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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ /ЗАНЯТИЙ/ В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА (с 01.09 по 31.05) 

Обязательная часть в соответствие с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

 
Наименование занятия Примечание Возрастные группы 

 

младенческого 

возраста 

раннего 

возраста 

младшего  

возраста 

среднего  

возраста 

старшего 

возраста 

подг. к школе 

возраста 

0 – 1 год 

 

1,5 –3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7/8 лет 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование основ безопасного 

поведения 

Чередуется с 

ЗОЖ 

- - 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия  

Чередуются 

между собой 

- 1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /нед. 

Математические представления - 1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /нед. 

 

Окружающий мир Чередуются 

между собой 

 1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

1зан. /2нед. 

 

Природа  1зан. /2нед. 
 

1зан. /2нед. 
 

1зан. /2нед. 
 

1зан. /2нед. 
 

1зан. /2нед. 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 
грамматический строй речи, связная 

речь) 

Чередуются 

между собой 

- 1зан. /2нед. 1зан. / нед.  

Из них: 

Реч. разв. – 2 зан. /мес. 

Об грам. - 1 зан. /мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1зан. / нед.  

Из них: 

Реч. разв. – 2 зан. /мес. 

Об грам. - 1 зан. /мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1зан. /нед. 1зан. /нед. 

Подготовка к обучению грамоте - - 1зан. /2нед. 

 

1зан. /нед. 

Чтение художественной литературы 

 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Изобразительная деятельность: 
 

       

Рисование  

 

Чередуются 

между собой 

- 1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Народное декоративно-прикладное 
искусство 

- - 1зан. /2нед. 
 

1зан. /2нед. 
 

1зан. /2нед. 
 

1зан. /2нед. 

Прикладное творчество (объемные 

поделки из разных материалов, в том 

числе природных, элементы оригами) 

Чередуются 

между собой 

- - - - 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Лепка  

 

- 1зан. /2нед. 1зан. / нед.  

Из них: 

Лепка – 1 зан. /мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес. 
Констр. - 1 зан. /мес. 

1зан. / нед.  

Из них: 

Лепка – 1 зан. /мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес. 
Констр. - 1 зан. /мес. 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Аппликация  

 

- - 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Конструктивная деятельность: 

конструирование 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Музыкальная деятельность: музыка 

 

 - 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическая культура (основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения) 

- 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 3зан. /нед.  3зан. /нед. 

Формирование основ здорового 
образа жизни 

Чередуется с 
ОБЖ 

- 1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 

 
- 10 10 10 13 15 
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ОРГАНИЗАЦИЯ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА (с 01.09 по 31.05) 

в соответствие с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

 
Наименование вида деятельности Возрастные группы 

 

младенческого 

возраста 

раннего 

возраста 

младшего 

возраста 

среднего 

возраста 

старшего 

возраста 

подг. к школе 

возраста 

0 – 1 год 

 

1 –3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7/8 лет 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социальные отношения 

 

-           

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

 

- -         

Трудовое воспитание 

 

- -         

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Экспериментирование  
 

- -         

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Приобщение к искусству 

 

-           

Театрализованная деятельность, культурно-досуговая 

деятельность 

-           
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ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ДНЕВНОЙ СУММАРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 
(норма) 

В соответствие с СанПин 1.2.3685-21 

 

 Возрастные группы 

 
младенческого 

возраста 
раннего 

возраста 
младшего 

возраста 
среднего 

возраста 
старшего возраста подг. к школе возраста 

0 – 1 год 

 
1,5 –3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7/8 лет 

Продолжительность 1 занятия 
 

- 10мин. 15мин. 20мин. 25мин. 30мин. 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки (в день) 

- 20мин. 30мин. 40мин. 50 мин. или 75 мин. 

(1 занятие – во второй 
половине дня) 

90 мин. 

(1 занятие – во второй 
половине дня) 

Максимальное количество занятий в день 

 

- 2 2 2 2/3 3 

Максимальное количество занятий в неделю 
 

- 10 10 10 10-15 15 
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ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ДНЕВНОЙ СУММАРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ НА УЧЕБНЫЙ ГОД (с 01.09. по 31.05) 
(фактическая) 

 

 Возрастные группы 

 
младенческого 

возраста 
раннего 

возраста 
младшего 

возраста 
среднего  

возраста 
старшего  

возраста 
подг. к школе 

возраста 
0 – 1 год 1,5 –3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

 
6-7/8 лет 

Продолжительность 1 занятия 

 

- 10мин. 15мин. 20мин. 25мин. 30мин. 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки (в день) 

- 20мин. 30мин. 40мин. 50мин. или 75мин.  
(1 занятие – во второй 

половине дня) 

90мин.  
 

Максимальное количество занятий в 
день 

 

- 2 2 2 2/3 3 

Максимальное количество занятий в 

неделю 
 

- 10 10 10 13 15 
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ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА (1,5-3 года) 
 

Наименование занятия Количество в неделю Распределение  

Математические представления/ сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – математические представления 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и познавательные действия  

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие/ чтение художественной литературы 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – речевое развитие 

2/4 неделя - ЧХЛ 

Рисование 

 

1 зан./нед.  

Лепка/ конструирование 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - конструирование 

Музыка  2 зан./ нед. 

 

 

Физическая культура 2 зан./ нед. 

 

 

Здоровый образ жизни 1 зан./ нед. 

 

 

 10 зан./ нед. 
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ГРУППЫ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА (3-4 года) 
 

Наименование занятия Количество в неделю Распределение  

Математические представления/ сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – математические представления 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и познавательные действия  

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие/ чтение художественной литературы/ 

обучение грамоте 
1зан. / нед.  

Из них: 
Реч.разв. – 2 зан. /мес. 

Об грам. - 1 зан. /мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1/3неделя – речевое развитие 

2 неделя – обучение грамоте 
4 неделя – ЧХЛ 

 

Рисование/ народное декоративно – прикладное искусство 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство 

 Аппликация/ лепка/ конструирование 1зан. / нед.  

Из них: 
Лепка – 1 зан. /мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес. 

Констр. - 1 зан. /мес. 

1/3 неделя – аппликация 

2 неделя – лепка 
4 неделя - конструирование 

Музыка  2 зан./ нед. 
 

 

Физическая культура 2 зан./ нед. 

 

 

Здоровый образ жизни/ формирование основ безопасного 
поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 
2/4 неделя - ОБЖ 

 10 зан./ нед. 
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ГРУППЫ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА (4-5 лет) 

 

Наименование занятия Количество в неделю Распределение  

Математические представления/ сенсорные эталоны и 
познавательные действия  

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – математические представления 
2/4 неделя - сенсорные эталоны и познавательные действия  

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие/ чтение художественной литературы/ 
обучение грамоте 

1зан. / нед.  
Из них: 

Реч.разв. – 2 зан. /мес. 

Об грам. - 1 зан. /мес. 
ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1/3неделя – речевое развитие 
2 неделя – обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

 

Рисование/ народное декоративно – прикладное искусство 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство 

 Аппликация/ лепка/ конструирование 1зан. / нед.  
Из них: 

Лепка – 1 зан. /мес. 

Аппл. - 2 зан. /мес. 

Констр. - 1 зан. /мес. 

1/3 неделя – аппликация 
2 неделя – лепка 

4 неделя - конструирование 

Музыка  

 

2 зан./ нед.  

Физическая культура 
 

2 зан./ нед.  

Здоровый образ жизни/ формирование основ безопасного 

поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

 10 зан./ нед. 
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ГРУППЫ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (5-6 лет) 
Старшая группа «Подсолнухи» 

 

Наименование занятия Количество в неделю Распределение  

Математические представления/ сенсорные эталоны и 
познавательные действия  

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – математические представления 
2/4 неделя - сенсорные эталоны и познавательные действия  

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие 1 зан. / нед.  
 

 

Чтение художественной литературы/ обучение грамоте 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – обучение грамоте 

2/4 неделя - ЧХЛ 

Рисование/ народное декоративно – прикладное искусство 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 
2/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство 

 Аппликация/ прикладное творчество (объемные поделки из 

разных материалов, в том числе природных, элементы оригами) 

1 зан./2 нед. 

 

1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

Лепка/ конструирование 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – лепка 
2/4 неделя - конструирование 

Музыка  2 зан./ нед. 

 

 

Физическая культура 3 зан./ нед. 
 

 

Здоровый образ жизни/ формирование основ безопасного 

поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

  13 зан./ нед. 
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ГРУППЫ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА (6-7/8 лет) 

 
Подготовительные к школе группы «Колокольчики», «Лучики» 

 

 

Наименование занятия Количество в неделю Распределение  

Математические представления 1 зан./ нед.  

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия  1 зан./ нед.  

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – окружающий мир 
2/4 неделя - природа 

Речевое развитие 1 зан. / нед.  

 

 

Обучение грамоте 1 зан. / нед.  
 

 

Чтение художественной литературы 1 зан. / нед.  

 

 

Рисование/ народное декоративно – прикладное искусство 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 
2/4 неделя - народное декоративно – прикладное искусство 

Аппликация/ прикладное творчество (объемные поделки из 

разных материалов, в том числе природных, элементы оригами) 

1 зан./2 нед. 

 

1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

Лепка/ конструирование 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – лепка 
2/4 неделя - конструирование 

Музыка  2 зан./ нед. 

 

 

Физическая культура 3 зан./ нед. 
 

 

Здоровый образ жизни/ формирование основ безопасного 

поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

  15 зан./ нед. 

 

 

 

 



 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 43 комбинированного вида  

Центрального района Санкт-Петербурга 

РАЗНОВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ «Радуга» (3-7 лет), «Клуб веселых человечков», (4-7 лет)  
 

 
Наименование занятия 

 

Количество в неделю Распределение 

Математические представления 1 зан./ 2 нед. - 1 зан./ 

нед. 

 

 

1/3 неделя – математические 

представления 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и 

познавательные действия  
Сенсорные эталоны и познавательные действия  0 - 1 зан./ нед.  1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 
Окружающий мир/ природа 1 зан./ 2 нед. - 1 зан./ 

нед. 

1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

1/3неделя – речевое развитие 

2 неделя – обучение грамоте 
4 неделя – ЧХЛ 

 
Речевое развитие 1 зан. / нед.  

 

 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 
прикладное искусство 

Обучение грамоте 1 зан. / нед.  

 

 1/3 неделя – аппликация 

2 неделя – лепка 

4 неделя - конструирование 
Чтение художественной литературы 1 зан. / нед.  

 

  

Рисование/ народное декоративно – прикладное искусство 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное 
декоративно – прикладное 

искусство 

 

Аппликация/ прикладное творчество (объемные поделки из 
разных материалов, в том числе природных, элементы 

оригами) 

1 зан./2 нед. 
 

1/3 неделя – аппликация 
2/4 неделя – прикладное 

творчество 

1/3 неделя – ЗОЖ 
2/4 неделя - ОБЖ 

Лепка/ конструирование 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - конструирование 
 

Музыка  2 зан./ нед. 

 

  

Физическая культура 3 зан./ нед.   



 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
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Здоровый образ жизни/ формирование основ безопасного 

поведения 

1 зан./ 2нед. 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 
 

    
  10-15 зан./ нед.   

 

 


