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РЕЖИМ ДНЯ/ЗАНЯТИЙ 

 

в подготовительной к школе группе №1 компенсирующей направленности  

для детей с ТНР  

(от 6 до 7 лет)  

 

 

Режимные моменты 

 

 

Время 

Взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей на улице, игры, 7.00 - 8.30 
самостоятельная детская деятельность,  

утренняя гимнастика 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до и после завтрака 8.40 – 9.00 

Образовательная нагрузка, первое занятие 9.00 - 9.30 

(в перерыве – динамическая пауза и игры) 9.30-9.40 
Второе занятие (по подгруппам) 9.40-10.10 

(в перерыве – динамическая пауза и игры) 10.10-10.20 

Третье занятие 10.20-10.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, гигиенические процедуры до 
и после приема пищи 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.05 

Каждый четверг физическая культура (на улице) 11.30-12.00 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры 
до и после приема пищи 12.05-12.25 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика 15.00-15.10 

Совместная деятельность педагогов и детей, игры 15.10-15.40 

Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры до и после приема 
пищи 15.40-16.00 

Совместная деятельность педагогов и детей, индивидуальная работа с детьми 
по заданию логопеда, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.50 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ/ЗАНЯТИЙ 

 

в разновозрастной группе № 2 общеразвивающей направленности  

(от 5 до 7 лет) 

 

 

 
Режимные моменты 

 

 
Время 

Взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей на улице, игры, 7.00 - 8.30 
самостоятельная детская деятельность,  

утренняя гимнастика 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до и после завтрака 8.40 – 9.00 

Образовательная нагрузка, первое занятие 9.00 - 9.25 
(в перерыве – динамическая пауза и игры) 9.25-10.00 

Второе занятие (в среду) 10.00-10.25 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, гигиенические процедуры до 
и после приема пищи. Самостоятельная детская деятельность 

10.25-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.00 

Каждый четверг физическая культура (на улице) 10.50-11.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры 
до и после приема пищи 

12.00-12.25 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика 15.00-15.10 

Занятие (кроме среды) 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры до и после приема 
пищи 

15.30-15.40 

Занятие (понедельник, среда, четверг) 15.40-16.05 
Совместная деятельность педагогов и детей, игры, индивидуальная работа с  

детьми, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.50 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.50-19.00 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 
 

РЕЖИМ ДНЯ/ЗАНЯТИЙ 

 

в старшей группе №3 компенсирующей направленности для детей с ТНР 

(от 5 до 6 лет) 

 
 

Режимные моменты 

 

 

Время 

Взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей на улице, игры, 7.00 - 8.30 
самостоятельная детская деятельность,  

утренняя гимнастика 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до и после завтрака 8.40 – 9.00 

Образовательная нагрузка, первое занятие 9.00 - 9.25 

(в перерыве – динамическая пауза и игры) 9.25-9.35 

Второе занятие 9.35-10.00 
Самостоятельная деятельность, отдых, игры 10.00-10.30 
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, гигиенические процедуры до  

и после приема пищи 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.00 

Каждый четверг физическая культура (на улице) 10.45-11.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры 
до и после приема пищи 

 

12.00-12.25 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика 15.00-15.10 
Совместная деятельность педагогов и детей, игры 15.10-15.40 

занятия (вторник, среда, пятница) 15.15-15.40 

Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры до и после приема 
пищи 

 

15.40-15.55 

Совместная деятельность педагогов и детей, индивидуальная работа с детьми 
по заданию логопеда, самостоятельная деятельность детей 

 

15.55-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50-18.50 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.50-19.00 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ/ЗАНЯТИЙ 

 

в разновозрастной группе №4 компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

(от 3 до 6 лет) 
 

 

 
Режимные моменты 

 
Время 

Взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей на улице, игры, 7.00 - 8.30 
самостоятельная детская деятельность,  

утренняя гимнастика 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до и после 
завтрака 

8.40 – 9.00 

Образовательная нагрузка, первое занятие 9.00 - 9.20 
(в перерыве – динамическая пауза и игры) 9.20-9.30 

Второе занятие 9.40-10.00 

Самостоятельная деятельность, отдых, игры 10.00-10.30 
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, гигиенические  

процедуры до и после приема пищи 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.00 

Каждый четверг физическая культура (на улице) 10.45-11.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, гигиенические 
процедуры до и после приема пищи 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры до и после 
приема пищи 

15.35-15.50 

Совместная деятельность педагогов и детей, игры 
занятия (вторник, среда, пятница) 

15.50-16.15 

Совместная деятельность педагогов и детей, индивидуальная работа с 
детьми по заданию логопеда, самостоятельная деятельность детей 16.15-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50-18.50 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.50-19.00 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ/ЗАНЯТИЙ 

 

РЕЖИМ ДНЯ/ЗАНЯТИЙ 

 

в разновозрастной группе №5 компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

(от 5 до 7 лет) 

 

Режимные моменты Время 

Взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей на улице, игры, 
самостоятельная детская деятельность, 

7.00 - 8.30 

утренняя гимнастика 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до и послезавтрака 
8.40 – 9.00 

Образовательная нагрузка, первое занятие 9.00 - 9.25 
(в перерыве – динамическая пауза и игры) 9.25-9.35 

Второе занятие 9.35-10.00 

Самостоятельная деятельность, отдых, игры 
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, гигиенические 

10.00-10.30 

процедуры до и после приема пищи 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.00 

Каждый четверг физическая культура (на улице) 10.45-11.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедурыдо и 
после приема пищи 

12.00-12.25 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры до и послеприема 
пищи 

15.35-15.50 

Совместная деятельность педагогов и детей, игры 
занятия (вторник, среда, пятница) 

15.50-16.15 

Совместная деятельность педагогов и детей, индивидуальная работа сдетьми 
по заданию логопеда, самостоятельная деятельность детей 16.15-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50-18.50 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.50-19.00 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ/ЗАНЯТИЙ 

 

в разновозрастной группе №6 компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

(от 4 до 6 лет) 
 

 

 

Режимные моменты 

 

 

Время 

Взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей на улице, игры, 7.00 - 8.30 
самостоятельная детская деятельность  

Утренняя гимнастика 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до и после завтрака 8.40 – 9.00 
Образовательная нагрузка, первое занятие (с первой подгруппой;  

понедельник и четверг по подгруппам) 9.00 - 9.20 

(в перерыве – динамическая пауза и игры) 9.20-9.30 
Занятие со второй подгруппой (понедельник и четверг) 9.30-9.50 

(в перерыве – динамическая пауза и игры) 9.50-10.00 

Второе занятие 10.00-10.20 

Самостоятельная деятельность, отдых, игры (кроме понедельника и четверга) 9.20- 10.30 
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, гигиенические процедуры до  

и после приема пищи 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30- 11.50 

Каждую среду физическая культура (на улице) 10.40-11.00 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры 
до и после приема пищи 

11.50-12.20 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика 15.00-15.10 

Совместная деятельность педагогов и детей, игры 15.10-15.35 

Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры до и после приема 
пищи 15.35-15.55 

Совместная деятельность педагогов и детей, игры, индивидуальная работа с 
детьми по заданию логопеда, самостоятельная деятельность детей 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.50 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.50-19.00 

 

 

 


